[EM KRAV MAGA
HERGEGOVINA

DEFENSIVE TACTICS SYSTEM
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“Kodeks ponasanja” polaznika je vodic za sve
KMG/KMH vjezbenike. Od polaznika se ocekuje
da se pridrzavaju ovih uputa i da pokazu da su

disciplinirani ¢lanovi drustva. KMG/KMH ozbiljno

shvaca “"Kodeks ponasanja”, a polaznici za koje
se utvrdi da krse “"Kodeks ponasanja” nece biti

prihvaceni za testiranje ili, u slu¢aju ponovljenih ili

teskih krsenja, mogu se ukloniti iz organizacije.

- Od svakoga ¢lana/polaznika ocekuje se da se
s postovanjem odnosi prema svim ¢lanovima
KMG-a/KMH-a, instruktorima, i osoblju.

- Suradivati s ¢lanovima KMG-a/KMH-a,
instruktorima i osobljem bez obzira na spol,
rasu, seksualnu orijentaciju, vjeru, politicka
uvjerenja i socioalnoekonomski status.

- Pazite na postovanje instruktora i osoblja, te se
pridrzavajte njihovih ovlasti u skoli i Krav Magi.

- Postujte formalnu liniju na pocetku i kraju
svakog treninga. Stajati ravno, budite pazljivi i
nemojte razgovarati s drugim ucenicima.

- Postujte formalnu liniju na pocetku i kraju
svakog treninga. Stajati ravno, budite pazljivi i
nemojte razgovarati s drugim ucenicima.

- Nemojte javno kritizirati ili prezirati druge
studente ili instruktore KMGa/ KMH-a

- Slijedite smjernice za ocjenjivanje / ispitivanje
razine, posebno minimalne zahtjeve za obuku
za svaku razinu. Ako vas instruktor ne ovlasti
za testiranje iz bilo kojeg razloga, nemoijte
pregovarati ili inzistirati na ocjenjivanju. Umjesto
toga, nastojite poboljsati i ispunjavati uvjete za
sljededi krug testiranja.

- Placajte svoje obveze na vrijeme i posStujte
plan treninga koji postavlja vas centar. KMG/
KMH sjediste ¢e omoguditi da su razumne
naknade za polaznike po pitanju njihovog
napretka,kao Sto su seminari, kampovi, te da to
bude visoke kvalitete. Ako ste pod financijskim
tesko¢ama, ali zelite nastaviti s treninzima,
odmah obavijestite svog instruktora ili voditelja
organizacije KMH. Pomoc se moze osigurati
prema odluci instruktora ili voditelja Skole za
polaznike koji pokazuju dobru sposobnost i
karakter te koji prolaze kroz prave financijske
poteskoce. Svima koji nisu u mogucénosti
da placaju treninge, bit ¢e omoguceno da
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nesmetano treniraju! Novac ne smije niti ¢e biti
prepreka polazniku!

- Kad posjetite druge skole, bilo KMG/KMH
ili ne, postujte njihova pravila, upute i nacin
obuke. Nemojte inzistirati da se oni vama
prilagodavaju.

DISCIPLINA 1 ODGOVORNOST
U OBRAZOVANIJU:

- Kada ste u trenaznom procesu ocekuje se, da
studenti budu svjesni svog ponasanja prije,
tijekom i nakon treninga.

- Dodite na vrijeme, budite u odgovarajucoj
odjedi i budite spremni trenirati.

- Uvijek obracajte pozornost na instruktora, a ne
na druge smetnje.

- Ako dodete kasnije ili ranije, nemojte se
pridruziti grupi kojoj je ve¢ zapoceo trening bez
javljanja instruktoru ili asistentu. Sli¢no tome,
ne napustajte dvoranu/klub usred treninga bez
prethodnog dobivanja dozvole od instruktora ili
asistenta.

- Tijekom nastave izbjegavajte razgovore s
kolegama koji nisu povezani s treningom. Sjetite
se da ste vi i svi drugi dosli trenirati.

- Budi dobar partner za treniranje. Napadaijte
napade pravilno, i drzite fokusere kako vas
instruktor usmjerava vas, tako da vas partner
moze trenirati i nauciti tehnike ispravno i kako
bi izbjegao ozljede.

- Radite samo ono Sto se poducava i uvijek
slijedite upute instruktora.

- Nemoijte koristiti prostor za obuku ili opremu
bez odobrenja ili za osobnu obuku, osim ako
nemate posebnu dozvolu vaseg instruktora.

- Nemojte posuditi opremu druge osobe bez
njegovog / njezinog dopustenja.

- Ako dodete rano, sjednite i pricekajte pocetak
treninga. Nakon treninga, ocistite prostor kako
biste stvorili uvjete za sljedecu grupu.

INTEGRITET

- Uvijek postupajte s integritetom i ¢inom,
i izbjegavajte hvalisanja.

- Nemojte koristiti tehnike koje ste ucili da biste
pokrenuli borbu ili da se pokazete.



- Nemojte pogresno predstavljati ili pretjerivati
u svojim kvalifikacijama, iskustvu, aktivnosti ili
ulogu u KMG-u/KMH-i i Krav Magi. Ocekuje se
i zahtijeva skromnost.

- Postuj razliku izmedu polaznika i instruktora i
izbjegavaj “poducavanje” drugih ljudi tehnikama
Krav Mage, bez obzira radi li se o obi¢noj
neformalnoj ili formalnoj situaciji.

- lzbjegavaijte sve okolnosti u kojima postoji
potencijal stvarnog ili percipiranog sukoba
izmedu vasih osobnih interesa i drugih klubova i
instruktora.

SIGURNOST | ZDRAVLIJE

- Budite svjesni sigurnosti na treningu, kako za
sebe tako i za druge polaznike.

- Odrzavaijte higijenu. Dodite na trening uredni i
ne dolazite kada ste bolesni.

- Uklonite sav nakit, satove i drzite dZzepove
prazne tijekom treninga, za vlastitu sigurnost i
sigurnost drugih.

- Nema sparinga / borbe, osim u naprednoj grupi,

pod nadzorom instruktora.

- Budite koncentrirani na treningu, osobito u
borbi / sparingu.

- Uvijek pazite na zdravlje i dobrobit partnera za
treniranje.
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ZAKONI DRZAVE | KMG/KMH REGULACIJE

- Drzite se zakona zemlje u kojoj zZivite, postupajte
u skladu s KMG/KMH pravilima i podrzavajte ih.

- Svako namjerno ozljedivanje druge osobe ili
osoba van kluba, ako se utvrdi da ste poticali,
ozlijedili drugog, a da to nije bilo u samoobrani
dovest ¢e do suspenzije - privremene ili trajne,
ovisno o samom dogadaju i procjeni voditelja
kluba odnosno organizacije KMH.

Pridrzavajte se regionalnih i medunarodnih
KMG/KMH propisa koje pruza vasa sSkola. Uvijek
postupajte u skladu s duhom i pismom ovih
propisa.
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